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K églcmcnt intérieur

| e Karaté est un art martial dont Pétude peut durer toute la vie. || est le garclien dune éthique et
de valeurs nobles et ancestrales. Le Pratiquer, cest accepter de Portcr sur soi ces valeurs, mais
aussi les véhiculer, les transmettre. Aussi l’apprentissage et la Pratiquc du K araté ( comme tout

autre sPor’c> ne Peut s’envisager sans le resPect d’un certain nombre de régles.

Kcsgcct: | e Pratiquant s’engage a respecter son Promcesseur, ses ac{joints, les autres membres de
]’association, ainsi que le Persorme! du gymnase. | e respect commence par la Politesse ;un bon)'our
ne colite rien a celui qui Poffre mais apporte beaucoup a celui qui le recoit. | e Pratiquant s'engage
également a respecter les lieux ou il Pratique et évolue ainsi que le matériel qu’on peut étre amené a

lui confier.

i e Doio : Littéralemcnt «| e lieu ot Pon vient chercher la voie »

(Cenest pas un simP]e gymnase, ni une salle de foire, mais un lieu Propice aletude.

Le Dojo se respecte. Lorsqu’on Yy entre, on salue ; lorsqu’on en sort, égalemcnt.

Lc ,profcsscur: C’cs’c lui s’occupe de ]’enseignement en Karaté Do. || s'engage a faire tout ce c]ui

est en son Possii)le pour étre a Pécoute, enseigner tout ce ciu’il sait et faire progresser ses ¢leves ;

n contrePar’cie, ceux-ci s’engagent a faire tout leur Possible pour écouter et aPPrendre.

Disciglinc : Alcirx que chacun Puissc progresser dans sa recherche d’épanouisscment Persormel,
une grandc discip]ine est demandée a Pintérieur des cours et séances d’entrainement. | out
manquement a la c{isciplinc entraine une géne dans ]’enseigr\ement qui nuit aux Progrés non

seulement de Pindividu, mais également aux Progrés collectif ( donc a lassociation ).

radcs .| a couleur de la ceinture et le racle, ne montrent en aucun cas la force d’une personne
Lrades g P

dans l'art martial. |ls indiquent simPlement le niveau d’¢tude du Pratiquant dans son art. | e Scmpai
( Peleve le P]us gradé aPrés le Pro?esseur) sera d’'une Fagon généra!e, au sein d’un groupe, le P]us
gradé, alors que le kohai sera le moins gradé. | es SCmPai doivent étre conscients qu’ﬂs seront
souvent imités et Pris en exemple par les débutants ; leur attitude ainsi que leur facon de travailler

doivent étre exempiaires, dignes du niveau c]u’i!s ont atteint.



T enue vestimentaire : | e port du Karatégi ( Kimono de Karaté non fourni par le club ) est

obligatoire lors des séances d’entrainement. | e Pra’ciquant accordera une attention Par’ciculiére a

son étatet a sa Propreté.

Hggiénc .| a circulation a Pintérieur du Dojo se fait Picds nus. | e Pratiquant veillera a toujours
avoir les Pieés et les mains propres, et par respect envers ses Partenaires d’entrainement, a

observer un état de Propreté généra].

:iécun’té : Far resPect et par mesure de sécurité, les onglcs seront coupés, les cheveux ‘ongs
seront attachés, et aucun bﬂoux ne sera toléré.

Les combats en Karaté 5hotoi<an, ne comPor‘cent que des contacts ]égcrs en fonction de
certaines zones. Le port de mitaines de Protection ( hon fournies par le club ) est obligatoire, etles
coups au visage ne sont autorisés ciu’é condition qu’i‘s soient maitrisés. | e Pratiquant ale devoir de
ne pas nég]iger sa sécurité, ni celle de ses éventuels Partenaires, méme si toutefois, un accident

Peut toujours arriver.

! t]’xiﬂuc : Les valeurs que le Karaté essaient de défendre ne s’arrétent pas ala Porte du Dojo.
Méme a ]’extérieurJ le K arateka doit garder a l’csprit qu’il véhicule les valeurs de Part martial, et que

ses éventuels manques de respect et débordements nuisent a ]’imagc de son club, et du Karaté

Do.

| e Promcesseur, Premier Pratiquant du club, se doit de respecter ces régles, mais a égalemcnt le
devoir de mettre tout en ceuvre pour que ces rég‘es soient aPPliquées par tous.

I peut, s’il constate un manquement abusif au rég]ement intérieur, étre amené a sanctionner '¢leve.
Simple avertissement, isolement Provisoire du groupe, coPic Par’cic”e ou totale du rég]ement
intérieur; le ProFesseur peut sl lejugc nécessaire, ne pas accepterun éleve en cours, Pexclure pour
le reste de la séance, ou saisir le bureau pour mettre en Place toute Procécﬂure ( Prévue

statutairement) qu’i!jugera utile pour Préserver les intéréts de Passociation et donc du Karaté Do.



